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CORPS – VOIX – EXPRESSION THEATRÂLE

Proposition de deux séances de travail construites en lien avec  la Fiche : exercices. 

Voir  fiche : proposition d'une progression + consignes                  

Début de la séance N°1 :

Cercle de parole et d’écoute n°1:

1ère consigne : on retire ses chaussures sur l’espace scénique.
Sur la scène : Mise en chauffe ! 20’

Échauffements – Travail du Corps

· Sur plusieurs  rangs : Tapez vous dans l’ordre suivant : mains, cuisse G, cuisse D, mains  épaule G, épaule D, et recommencer de plus en plus vite
· Étirements épaules relâchées, faire doucement avec sa tête des ronds, de droite à gauche, comme pour passer derrière l’épaule, 

· Respirez profondément.... Expirez (le faire plusieurs fois en ayant une main sur son abdomen, il faut sentir celui-ci se gonfler et se vider... rechercher une respiration abdominale et non plus thoracique)
Déambulation 1 :  
· Circulez en silence dans l’espace de jeu, prenez-en possession (vous pouvez vous arrêter et repartir mais en cas d’arrêt prendre une pose et la garder un instant puis repartir) (4 ‘ max)
· Puis introduction d’un objet et le faire circuler dans le groupe.  
Carte jaune: Atout dire
:

Consigne venir devant le groupe et faire sa carte. 

Le sérial Killer : (Concentration et regard circulaire)

Fermer les yeux, je passe parmi vous et je tape sur l’épaule de quelqu’un qui devient un Sérial-Killer. Par un clin d’œil discret le S.K tue des personnes qui attendent un moment avant de mourir, de façon à ne pas faire prendre le S.K.

Le but : deviner qui est le S.K

Voix + Fluidité verbale :

Jeu création d’une machine rythmique. 
« Je me souviens »
 

Cercle de parole N°2 : sur impressions - sensations - réactions 

 

Reprise du jeu : 

Perception du groupe

· Déambulation N°2 : On marche dans sa bulle. On ne fait pas attention aux autres.  On se ferme, on ne croise pas le regard des autres.  On s’ouvre, on accepte le regard des autres sans faire rire les autres, dans le silence… et l’on ne se touche pas.

On accroche de plus en plus le regard des autres.

· Coté cour, coté jardin: A l'annonce de l'animateur chacun exécute la consigne le plus rapidement possible en allant se placer à cour ou à jardin
· Déambulation n°3: «A mon signal» vous marchez sur le plateau par 2, par 3, par 5...pour ne faire  au final qu'un groupe.
· Le Malaise: en 2 ou 3 groupes (1 groupe passe les autres écoutent)
On marche sur la scène. Quelqu’un signale qu’il a un malaise. (Tous les autres le soutiennent pour ne pas qu’il tombe à terre). On reprend la marche et on recommence…

Cercle de parole N°3 :

Échanges: sur impressions - sensations - réactions 

Création : Distribution et lecture des consignes 

Fin de la séance

Début de séance N° 2 (2H00):    

1ère consigne : on retire ses chaussures sur l’espace scène

Cercle de parole N° 1 : On se salue  et retour éventuel  sur séance précédente

Rappel objectif de la séance 2

A la fin de celle-ci la continuité de la création doit commencer à être trouvée ainsi que le rôle de chacun. 

Les  séances 3 et 4 seront consacrées à la création, au jeu, à la mise en place)

Sur la scène : Mise en chauffe ! 20’

Corps

· Epaules relâchées faire des ronds, de droite à gauche, comme pour passer derrière l ‘épaule
· Respirez profondément.... Expirez 

Déambulation 1 :  

· Circulez en silence dans l’espace de jeu, prenez-en possession. (vous pouvez vous arrêter et repartir  mais en cas d’arrêt prendre une pose et la garder puis repartir) (3 ‘max)
· Puis introduction de la balle imaginaire et la faire circuler dans le groupe. Attention elle devient de plus en plus grosse (3’)

Jeu de confiance : suite du jeu le « malaise » séance précédente : Par 3 ou 4,  un se place au milieu et se laisse, les yeux fermés, « manœuvrer par les autres » Puis inverser les rôles.

Voix + Fluidité verbale :

· Jeu d'articulation : (choisir une phrase dans l'enveloppe)
· Prolongement du Jeu création d’une  « machine rythmique. »  (7’) diviser le groupe en plusieurs sous groupes chacun reçoit une onomatopée «  tac tac » « bo bo «  pif paf » « hou hou »  faire varier les rythmes et les onomatopées. 
Essayer sur cet exercice  les chorales/les canons... les effets de succession mais aussi d'ensemble. 

 Travail de forme : 

· Statufier un objet: Par groupe de 3 à 4, choisir un objet et en proposer une statue avec les corps. Chaque groupe passe un par un.  Les autres essayent de deviner l'objet statufié.

Cercle de parole N°2

Echanges: sur impressions - sensations - réactions 

Création : où en êtes-vous ?

Les mots que vous apportez :

Les postures auxquelles vous avez pensées. (immeubles arbres voitures autobus)

Questions quelles histoires et/ou messages  voulez-vous exprimer ? 

Quels déplacements ?

Essai de jeu – d’entrée en scène – de prise de postures (cf. jeu de la statue) – de mise en parole des mots sur le thème   

Cercle de parole N°3

Consignes pour la prochaine séance : 

Fin de la séance: 

Les séances 3 et 4, non présentées ici,  sont consacrées à l'écriture de la forme, aux choix de déplacements, aux postures et aux répétitions sur l'espace de jeu.

�	Jeu d'expression orale : Atout Dire  Art de dire édition 1995
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