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Construire un scénario d’enseignement pour introduire la notion d’énergie  
2. La séance de TP 

 

 

La séance de TP est un ensemble d’ateliers tournants à choisir dans une liste de 22 manipulations. 

Le nombre d’ateliers varie suivant la classe (niveau et nombre d’élèves) et la durée de la séance. 

 

Déroulement (1h à 2h suivant la classe) : 

 

1. Les élèves sont autonomes et en rotation sur des ateliers (6-8 ateliers par groupe de 2 ou 3 

élèves), chaque atelier dure environ 10-15 minutes (selon l’atelier et la classe). 

 

2. Les élèves doivent identifier le matériel, lire le protocole (s’il existe), faire l’expérience, 

l’interpréter et en écrire le compte rendu en termes de chaîne énergétique.  

 

 

 

Matériel : 

 

Voir fiche des ateliers. 

 

 

 

 

Atelier 

 

L’enseignant choisit dans la liste suivante les TPs, de façon à couvrir un maximum de formes d’énergie. 

 

 

Remarques  

 

- Si les groupes n’ont pas le temps de faire tous les ateliers, une mise en commun est nécessaire 

en fin de séance ou à la séance suivante ; 

- Les élèves peuvent être complètement autonomes, ils n’ont pas de protocoles mais uniquement 

une consigne générale : construire une chaîne énergétique pour chaque atelier (ils disposent 

d’une aide éventuelle) ; 

- Les élèves peuvent également être guidés, ils disposent d’un protocole et doivent répondre à 

des questions spécifiques pour chaque atelier. 

 

Poursuites possibles  

- Les comptes-rendus peuvent être évalués ;  
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ETOILE DES METAUX 
 

 

Durée :    10 mn 

 

 

Contenu du poste  
Une étoile métallique est constituée de quatre tiges (aluminium, laiton, fer et cuivre) disposées en étoile. 

Chaque tige présente un creux permettant d'accueillir un embout d’allumette. L’étoile est maintenue sur 

un support métallique. 

 

Protocole : 
Placer un embout d’allumette dans chaque creux aux extrémités de l’étoile. 

Allumer le bec bunsen, en flamme très chauffante (bleue) au dessous du centre de l’étoile. 

Observer. 

 

QUESTIONNAIRE 
a) Repérez sur le schéma  chaque métal (aluminium, laiton, fer et cuivre): 

② 
……………………       ……………………………… 

 

 
①  

 

 

…………………………          …………………………….. 

 

 

b) Observez : 

 

Enflammé les uns après les autres Cuivre>alu>laiton>fer 

 

 

c) Quelle forme d’énergie est reçue au centre de l’étoile ① ? thermique 

 

d) Quelle forme d’énergie est reçue à chaque extrémité de l’étoile ② ? thermique 

 

e) Comment se propage l’énergie de ① à ② ? le transfert se fait par conduction plus ou 

moins rapide suivant les métaux. 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

A1 
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DES MATERIAUX 
 

 

Durée :    5 mn 

 

 

Contenu du poste  
Dans le laboratoire, on trouve différents matériaux. 

Il y a un thermomètre à alcool et un thermomètre à infrarouge pour relever les températures. 

 

Protocole : 
- Relever la température dans le laboratoire, au thermomètre à alcool. 

- Relever la température de vos mains au thermomètre à infra-rouge (voir notice) 

- Toucher différents matériaux dans le laboratoire 

 

QUESTIONNAIRE 
a) Notez vos sensations de chaleur quand vous touchez dans la salle : 

 

Métal du tabouret Bois du tabouret Grès de la paillasse Eau du bécher brique 

 

 

 

    

b) Relevez les températures de : 
 

la salle et les objets dans la salle : T1 = ……………………….. 

 

vos mains : T2 = ………………………. 
 

c) Ces différentes sensations sont-elles liées à une différence de température ? 

On montre le paradoxe entre même température et pourtant pas la même sensation 

 

 

d) A quoi d’autre sont liées ces sensations ? 
Au matériau ! 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

A2 
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CHALEUR OU TEMPERATURE 
 

 

Durée :    5 mn 

 

 

Contenu du poste  
Boite en polystyrène, une chaussette de ski, trois thermomètres. 

 

Protocole : 
Estimer la température sur les thermomètres cachés dans la boite en polystyrène et dans le blouson de ski. 

INTERDIT DE VERIFIER VOS RESULTATS ! 

 

QUESTIONNAIRE 
a) Notez vos résultats : 

 

Dans le polystyrène Dans la salle Dans la chaussette de ski 

 
T1 = ……………. 

 

 
T2 = ……………. 

 
T3 = ……………. 

 

b) Justifiez vos réponses : 

 

 

 

 

 

 

 

Notion d’isolation 

 

 

 

  

A2 suite 
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MATERIAU ET ABSORPTION 
 

 

Durée :    5 mn 

 

 

Contenu du poste  
Un récipient noir, un récipient transparent, un récipient recouvert d’aluminium, rempli d’eau à 

même température initiale. 

Une lampe. 

Un thermomètre 

 

Protocole : 
- Allumer la lampe et éclairer simultanément les récipients disposés à égale distance de la lampe, 

pendant 5 minutes. 

- Relever la température dans chaque récipient. 

 

QUESTIONNAIRE 
 

a) Notez vos résultats : 

 

Matériau noir Matériau incolore Matériau aluminium 

 
T1 = ……………. 

 

 
T2 = ……………. 

 
T3 = ……………. 

 
b) Quelle forme d’énergie est absorbée par les matériaux ? rayonnante 

 

c) Classer les matériaux du plus absorbant au moins absorbant. 

 

 

d) Quelle forme d’énergie transfèrent-ils à l’eau ? thermique 

 

 

e) Compléter la phrase bilan : 

 

Plus le matériau absorbe de l’énergie, moins il transfert d’énergie à l’eau. 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 

A3 
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CONDUCTEUR OU ISOLANT 
 

 

Durée :    5 mn 

 

 

Contenu du poste  
Une bouteille thermos (calorimètre) 

 

Protocole : 
- Observer les différents constituants de la bouteille thermos. 

- Distinguer les matériaux conducteurs ou isolants thermiques  

 

 

QUESTIONNAIRE 
a) noter vos résultats : 

 

MATERIAUX ISOLANTS MATERIAUX CONDUCTEURS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 

A3suite 
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COURIR ET SE DEPENSER 
 

 

Durée :    10 nm 

 

 

Contenu du poste : 
Des morceaux de sucre 

Un podomètre 

Un décamètre 
 

Protocole : 
- manger chacun un morceau de sucre. 

- Estimer la longueur de votre foulée en courant le long du décamètre ; 

- Régler la longueur d’un pas à votre foulée et votre masse sur le podomètre (voir notice) ; 

- Mettre le compteur des kcal à zéro lorsque vous arrivez sur le plateau de sport. 

- Courir sur la ligne médiane du plateau de sport jusqu’à ce que vous ayez dépensé seize kcal, 

correspondant au morceau de sucre mangé. 

(1 tour de plateau, ligne médiane, correspond à 200 m) 

 

QUESTIONNAIRE 
a) Notez vos résultats : 

 

Longueur de votre pas : …………………………………….. 

 

Votre masse : …………………………………………… 

 

Durée de la course t (en s)  
Distance parcourue d (en m)  
Vitesse moyenne V (en m.s-1 puis km.h-1)  
 

 

b) Quelle est la source d’énergie ? le sucre 

 

 

c) Quelle est la forme d’énergie stockée dans cette source ? E chimique 

 

 

d) Sous quelle forme avez-vous transformé cette énergie ? E cinétique 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 

A4 
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Régler la longueur du pas : 

- appuyer sur MODE jusqu’à l’affichage brûlage de graisses/nombre de pas FAT B/STEP 

- appuyer sur UP pour passer au mode FAT B/DIST. 

- Appuyer 3 secondes sur SET, la valeur de la longueur d’un pas clignote. 

- Appuyer sur UP pour régler votre pas (30 à 180 cm) 

- Appuyer sur SET pour valider 

 

Régler la masse du corps : 

- appuyer sur MODE jusqu’à l’affichage brûlage de graisses/nombre de pas FAT B/STEP 

- appuyer deux fois sur UP pour passer au mode consommation calorique FAT B/KCAL. 

- Appuyer 3 secondes sur SET, la valeur de la masse clignote. 

- Appuyer sur UP pour régler votre masse (10 à 150 kg) 

- Appuyer sur SET pour valider 

 

Remettre les données à zéro : 

- appuyer sur MODE jusqu’à l’affichage brûlage de graisses/nombre de pas FAT B/STEP 

- appuyer 3 secondes sur UP, le nombre de pas, la distance parcourue, le brûlage de graisse et 

la consommation calorique sont remises à zéro. 
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FABRIQUER UNE PILE PATATE 
 

 

Durée :    10 mn 

 

Contenu du poste  
Deux pommes de terre 

Plaques de cuivre, plaques de zinc 

Calculette 

 

Protocole : 
Planter une lame de cuivre et une lame de zinc dans une pomme de terre et vérifier la tension aux bornes 

de ces deux lames. 

 

 

V            com 

 

Cu                        Zn 

 

Pomme de terre 

Réaliser le montage suivant : 

 

 

 

 

Cu                     Zn        Cu                 Zn 

 

Allumer la calculatrice et vérifier son fonctionnement. 

 

QUESTIONNAIRE 
a) Calculer : 

362 880 / 504 = ……………720……………… 

 

b) Quelle forme d’énergie utilise la pile ? E chimique 

 

c) Quelle forme d’énergie délivre la pile ? E électrique 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 

A5 

 



Page 10 sur 26 
GAP PC- Guillemette Barbe, Sidoine Yamaki, Rachid Fettar  

 

PRODUIRE DE L’ENERGIE CHIMIQUE 
 

 

Durée :    10 mn 

 

Contenu du poste  
Un électrolyseur rempli d’eau salée 

Un tube à essai rempli d’eau 

Un générateur de courant (ou manivelle de dynamo ?) 

 

Protocole : 
- Placer le tube plein d’eau au dessus de l’électrode négative sans qu’elle touche la cuve. 

- Brancher le générateur 

- Observer le dégagement de dihydrogène dans le tube 

- Quand le tube est plein de gaz ; éteindre le générateur, retirer le tube doucement en le 

bouchant avec le doigt et l’approcher de la flamme d’un briquet. ……..Attention à 

l’explosion ! 

 

QUESTIONNAIRE 
 

a) Quelle forme d’énergie arrive dans l’électrolyseur ?E électrique 

 

 

b) Quelle forme d’énergie est récupérée dans le tube ? E chimique 

 

 

c) D’où vient l’énergie produite dans cette « explosion » ? E chimique des molécules 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

  

A6 
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PRODUIRE DE L’ENERGIE ELECTRIQUE SINUSOIDALE 
 

 

Durée :    10 mn 

 

Contenu du poste  
Aimant, bobine, milliampèremètre, lampes (montage fait) 

 

Protocole : Sur le montage proposé, réaliser les trois actions suivantes 
 

Déplacer l’aimant près de la 

bobine et observer. 

changer le nombre de spires de la 

bobine et observer. 

changer la lampe et observer. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

QUESTIONNAIRE 
a) notez vos observations : 

 

 

 
Aiguille ampèremètre bouge 
Lampe éteinte 

 

 

 

 

 

 
Aiguille + déviée 
Lampe éteinte 

 

 

 
idem 

 

 

b) Quelle forme d’énergie apportez-vous ? E mécanique 

 

c) Sous quelle forme est restituée l’énergie ? E électrique. 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 

A7 
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DEPENSER DE L’ENERGIE 
 

 

Durée :    10 mn 

 

 

Contenu du poste  
Deux lampes, un générateur continu, un joulemètre 

Prévoir étiquette sur nœud N et M 

 

Protocole : 
A l’aide d’un joulemètre, mesurer l’énergie dépensée pendant une minute de fonctionnement par les 

différentes montages : 

 

A                         A     B 

                           A                                B               en série                en dérivation 

B 

 

QUESTIONNAIRE 
 

a) Notez vos résultats : 

 

lampe A 
6V / 100 mA 

lampe B 
6V / 50 mA 

Les deux lampes en 

série 
Les deux lampes en 

dérivation 
6,06 V / 78 mA 

28,3 J 
0,47 W 

6,1 V / 34 mA 
12,46 J 
0,21 W 

6,1 V / 28 mA 
10,17 J 
0,17 W 

6,04 V / 125 mA 
45,5 J 
0,76 W 

 

 

d) Quelle forme d’énergie arrive dans la lampe ? E électrique 

 

e) Sous quelle forme est restituée l’énergie ? E lumineuse et thermique 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

A8 

J J J J 
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ECONOMISER DE L’ENERGIE 
 

 

Durée :    5 mn 

 

Contenu du poste  
2 lampes de bureau (lampe de bio) 

2 ampoules (éco ou incandescence) 

2 compteurs d’énergie 

 

Protocole : 

Les deux lampes ont été branchées en même temps. 
- Relever les caractéristiques des deux lampes. 

- Relever les compteurs d’énergie. 

 

QUESTIONNAIRE 
a) notez vos résultats : 

 

 LAMPE à incandescence LAMPE ECO 

Tension d’alimentation (en V)   
Puissance (en W)   
Energie dépensée (en J)   
Coût (en €)   
 

b) Comparer les deux lampes : 

 

 

 

c) Quelle forme d’énergie reçoivent les lampes ? E électrique 

 

d) Quelleforme énergétique restituent ces lampes ? E rayonnante 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 

A9 
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CONDUCTION DE LA CHALEUR 
 

 

Durée :    10 mn 

 

Contenu du poste  
Des bouchons de liège sont régulièrement fixés sur une règle en aluminium. La règle est 

maintenue au dessus d’un bec bunsen. 

 

Protocole : 
Allumer en flamme jaune puis bleue le bec bunsen. 

Chauffer l’extrémité de la règle métallique. 

Stopper le chauffage quand tous les bouchons sont tombés. 

 

QUESTIONNAIRE 
a) notez vos observations : 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Comment se propage la chaleur dans l’aluminium ? 

 

 

 

c) Et dans le fer ? 

 

 

 

d) Et dans le cuivre ? 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 

A10 
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CAPACITE THERMIQUE DES MATERIAUX 
 

 

Durée :    5 mn 

 

Contenu du poste  
Quatre matériaux différents plongent dans un bain-marie à 85 °C environ. 

Quatre béchers contiennent le même volume d’eau à température ambiante. 

Des thermomètres à alcool sont à disposition pour relever des températures. 

 

Protocole : 
- Relever la température précise du bain-marie. 

- Prélever simultanément les quatre matériaux à l’aide de pince en bois et les introduire délicatement 

mais rapidement dans les quatre béchers contenant le même volume d’eau. 

- Noter la température maximale de l’eau dans chaque bécher. 

 

QUESTIONNAIRE 
a) notez vos résultats : 

 

Température du bain-marie : T0 = …………………….. 

laiton aluminium liège polystyrène 

 

 

 

 

 

   

T1 = ………… T2 = ………… T3 = ………… T4 = ………… 

 

b) Pourquoi la température de l’eau n’est pas identique dans tous les béchers ? 

 

 

 

 

c) Quel type de matériau a une grande capacité thermique ? 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

A11 

 



Page 16 sur 26 
GAP PC- Guillemette Barbe, Sidoine Yamaki, Rachid Fettar  

 

ENERGIE ET CHANGEMENT D’ETAT 
 

 

Durée :    5 mn 

 

Contenu du poste  
Glaçons 

Balance 

Bécher 

 

Protocole : 
En 1 minute (sans tricher !), faire fondre un maximum de glaçon, récolter l’eau fondue à fur et à mesure 

dans un bécher ; mesurer le volume d’eau récupérer (en déduire sa masse). Chaque élève fait un essai. 

 

QUESTIONNAIRE 
a) Que ressent-on sur les mains , pourquoi c’est douloureux ? 

 

 

 

 

 
 

b) Il faut 2,1 joule pour faire fondre un gramme de glaçon ; calculez l’énergie dépensée : 

 
 

 

 

 

 

 

c) Qui perd de l’énergie (vous ou glaçon) ? 

 

 
 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

  

A12 
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MARCHER ET SE DEPENSER 
 

 

Durée :    10 mn 

 

 

Contenu du poste  
Des morceaux de sucre 

Un sac à dos 

 

Protocole : 
- manger chacun un demi-morceau de sucre. 

- Lire le graphique pour déterminer le nombre de marche à gravir pour dépenser l’énergie égale à celle 

qui est contenue dans le morceau de sucre. Tu peux te charger du sac à dos. 

- Monter les marches et …………revenir. 

 

QUESTIONNAIRE 
 

a) Avez-vous pris le sac ? 

 

 

 

b) Combien pesez-vous pour cette expérience ? 

 

 

 

c) Combien de marches avez-vous gravi ? 

 

 

 

e) Sous quelle forme avez-vous éliminez l’apport énergétique de votre sucre ? 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

  

A13 
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TRANSFERER DE L’ENERGIE 
 

 

Durée :    5 mn 

 

Contenu du poste  
Tube à essai rempli d’eau 

Un thermomètre 

 

Protocole : 
- Verser 10 mL d’eau dans un tube à essai. 

- Relever la température de l’eau. 

- Fermer le tube avec un bouchon 

- En 3 minutes (sans tricher !) chauffer le plus possible l’eau sans utiliser de l’énergie prise ailleurs 

que dans ton propre corps. 

- Relever la température finale de l’eau. 

 

QUESTIONNAIRE 
 

Noter vos résultats : 

 

Température initiale de l’eau : T1 = …………………………. 

 

Température finale de l’eau : T2 = ……………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

  

A14 
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Dynamo de vélo 
 

 

Durée :   10 mn  

 

Contenu du poste  
Ficelle accrochée à une masse ;  

Alternateur de vélo ;  

Diode ; 

2  fils ;  

2 pinces croco. 

 

 

 

Protocole : 
Accrocher la ficelle au poids et au rotor de l'alternateur de vélo. Brancher la diode aux bornes de l'alternateur 

de vélo. Remonter le poids en enroulant le fil sur le rotor. Lâcher le poids et observer la gravité faire son œuvre 

(On peut aussi réaliser cette expérience avec toute autre sorte de corps pesant 
 

QUESTIONNAIRE 
 

Dresser la chaîne énergétique. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 
  

A15 
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Une centrale solaire 
 

 

Durée :   10 mn  

 

Contenu du poste  
Panneaux photovoltaïque ;  

Moteur électrique ;  

Rétroprojecteur  
 

 

 

Protocole : 
Brancher le moteur électrique aux bornes du panneau photovoltaïque éclairé par la lampe du rétroprojecteur. 

 

QUESTIONNAIRE 
 
Etablir la chaîne énergétique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 
  

A16 
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Mains chaudes ou froides ? 
 

 

Durée :   10 mn  

 

Contenu du poste  
Bouilloire ;  

3 cristallisoirs ;  

3 thermomètres 

 

 

Protocole : 

. Risques de brulures  

Prenons trois récipients A, B et C contenant le premier, de l’eau glacée ; le deuxième de l’eau 

tiède ; le troisième de l’eau chaude. Plongeons la main droite dans l’eau glacée (A) et la main 

gauche dans l’eau chaude (C), puis plongeons simultanément les deux mains dans l’eau tiède (B). 

 

 
 

 

QUESTIONNAIRE 
 

Comment expliquer la différence de sensation entre les mains ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 

A17 



Page 22 sur 26 
GAP PC- Guillemette Barbe, Sidoine Yamaki, Rachid Fettar  

 

Une dissolution 
 

 

Durée :   10 mn  

 

Contenu du poste  
Erlenmeyer ;  

Eau ;  

Thermomètre ;  

Perles de soude ; spatule 
 

Protocole : 

 Utiliser gants et lunettes de protection. 

Verser dans l’erlenmeyer environ 50 mL d’eau. Relever la température initiale de l’eau. Ajouter quelques perles 

de soude, agiter avec précaution (risque d’éclaboussures) puis relever la température en fin de dissolution. 

 

QUESTIONNAIRE 
 
Citer les formes d’énergie mises en jeu. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

 
 

  

A18 
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Une « Batterie » 
 

 

Durée :   10 mn  

 

Contenu du poste  
2 plaques de plomb ; 

1 bécher ; 

Une solution d’acide sulfurique (c = 1 mol. L-1) ; 

Une ampoule 6V ; 

2 Fils 

Une pile plate 4.5V ; 

Des pinces croco ; 
 

Protocole : 

 Utiliser gants et lunettes de protection. 

Verser dans un bécher l’acide sulfurique puis introduire les 2 plaques de plomb en prenant soin qu’elles ne 

se touchent pas. Brancher l’ampoule aux deux plaques. Observer qu’il ne se passe rien. Brancher la pile aux 

deux plaques pendant quelques minutes puis la remplacer par l’ampoule. Observer.  

 

QUESTIONNAIRE 
 
Etablir la chaîne énergétique lors de la charge et de la décharge de la « batterie ». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
 

 
 

  

A19 
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La lampe sans flamme 
 

 

Durée :   10 mn  

 

Contenu du poste  

 

 

 

 

Protocole : 
 

 

 

 

QUESTIONNAIRE 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
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Le radiomètre de Crookes 
 

 

Durée :    10 mn 

 

Contenu du poste  

 

 

 

 

Protocole : 
 

 

 

 

QUESTIONNAIRE 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
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Le bozo bozo 
 

 

Durée :    5 mn 

 

Contenu du poste  

 

 

 

 

Protocole : 
 

 

 

 

QUESTIONNAIRE 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un point sur les difficultés rencontrées : 
 

 

 

 

! REMETTRE EN ETAT LE POSTE ! 
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